CornacoBano:

JAupextop I'BOY COINI

« » 2022 roa.

PoaureabcKknii KOMHTET

« » 2022 roa.

IIpumepHoe necATHIHEBHOE MEHIO PALIOHA
nuTanuda (auera Ne9) nus yyamuxcsi
o01meoOpazoBaTeILHBIX YUpeKAeHH
boabmernnymunkoro paiiona
- Camapckoi odacTu



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOEe MeHI0 U NUWeBasa UeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6nrog
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHHe-3MHUIN
Hegens: 1 Kateropwms: LLkonbHWKM
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TMYecKas! ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoga nopLn LEHHOCTD
XK Yy (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP  |Ukpa kabaykoBasi.. 60 1,2 5,4 5,1 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
243/759 | Cocuckn oTBapHble C COYCOM, 50/50 6,58 | 13,69 ] 3,31 162,77 0,01 | 0.00 1,2 0,04 | 0.00 0.00 | 22,92 | 86,24 13,19 1,03 0.00 | 0.00 0.00
303/AxT |Kawa rpeyHeBas ¢ macnom 150 5,23 4,47 | 22,94 152,91 0,14 0,08 0.00 | 14,03 | 0,07 | 140,17 | 15,28 | 116,68 76,94 2,62 71,681 2,25 9,03
CIMBOYHbIM*
[P |Cok 0, 200 r. T/n (TOMaTHbLIV) 1 1 0,2 20,2 92 0,1 0.00 4 0.00 0.00 14 14 8 2,8
[P |Xne6 pxaHon 30 2,55 | 0,99 | 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 | 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35

WTtoro 3a 3aBTpak

341 16,56 | 24,75 ] 66,19 559,18 0,31 0,32 9,52 | 14,07 | 0,31 | 213,67 ] 96,3 286,52 | 121,23 8,04 |71,68]| 11,52 13,38

WUtoro 3a aeHb

341 16,56 | 24,75 | 66,19 559,18 0,31 0,32 9,52 | 14,07 | 0,31 | 213,67| 96,3 | 286,52 | 121,23 8,04 ]71,68] 11,52 13,38




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOEe MeHI0 U NUWeBasa UeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6nrog
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

[eHb: BTOPHUK Ce30H: OceHHe-3MHUIN
Hegens: 1 Kateropwms: LLkonbHWKM
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TMYecKas! ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoga nopLn LEHHOCTD
XK Yy (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[1P/15 |CbIp CIMBOYHbIV 17,5 1,75 4,73 0,86 53,03 0.00 0.00 0,11 | 30,33 | 0.00 0.00 91 105 3,5 0,12 0.00 0.00 0.00
173 |[Kawa monoyHas nweHHas™ 250/5 | 10,17 | 7,82 | 52,46 320,9 0,23 | 0,17 0,65 | 31,13 | 0,08 | 262,25] 151,29 | 226,53 | 60,55 1,64 |47,58]| 3,73 37,52
Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 4,68 5,15 7,61 94,6 0,06 0,23 1,95 0,05 219 181,1 148,1 24,82 0,39
[P |Xne6 pxaHon 30 2,55 | 0,99 | 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 | 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35
WUTtoro 3a 3aBTpak 503 19,15 | 18,69 | 75,57 546,23 0,34 0,64 2,83 | 61,51 | 0,32 | 554,75]442,89] 527,03 | 102,97 3,32 47,58 13 41,87
Wroro 3a aeHb 503 19,15 | 18,69 | 75,57 546,23 0,34 | 0,64 2,83 | 61,51 | 0,32 | 554,75]442,89| 527,03 | 102,97 3,32 | 47,58 13 41,87




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOEe MeHI0 U NUWeBasa UeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6nrog
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

OeHb: cpena Ce30H: OceHHe-3MHUIN
Hegens: 1 Kateropwms: LLkonbHWKM
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TMYecKas! ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLn LEHHOCTD
XK Yy (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
14 Macno cnMBoYHOE MOPLIMOHHO. 10 0,08 6,38 0,12 58,22 0.00 0,01 0.00 27 0,13 2,49 2,11 2,61 0.00 0,02 0.00 0,09 0,25
234 |KotneTbl pbiGHbIE C COYCOM. 50/50 6,71 | 663 | 11,34 131,87 0,1 0,05 1,27 2,02 | 541 |123,41]121,55| 81,58 22,4 0,71 ]43,85] 5,16 205,49
304 |Puc oTBapHON C M/CITMBOYHBIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 | 46,29 | 14,57 73,73 24,06 0,55 |106,26] 0,04 23,88
377 _|Yawn c numoHom B/c 200/35 ] 0,22 | 0,05 | 15,08 61,79 0.00 | 0,01 0,56 1,39 | 0,35 | 25,32 | 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 | 0,01 1,36
[P | Xneb6. pxxaHon 40 3,4 1,32 19,52 103,6 0,17 0.00 0,16 0.00 66,4 29,2 50 16 1,13
Wroro 3a 3aBTpak 504 14,01 | 18,06 | 82,46 548,52 0,3 0,09 1,99 | 4391 | 5,96 | 263,91]173,32] 215,77 | 66,65 3,19 ]150,11}] 5,3 230,98
WTtoro 3a geHb 504 14,01 | 18,06 | 82,46 548,52 0,3 0,09 1,99 | 43,91 | 596 | 263,91 | 173,32| 215,77 66,65 3,19 |150,11] 5,3 230,98




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOEe MeHI0 U NUWeBasa UeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6nrog
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

OeHb: YeTBEpPr Ce30H: OceHHe-3MHUIN
Hegens: 1 Kateropwms: LLkonbHWKM
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TMYecKas! ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoga nopLn LEHHOCTD
XK Yy (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 VMkpa cBekonbHas 60 1,07 4,56 6,31 66,07 0,02 0,02 4,95 0,67 0.00 | 124,77 ] 43,66 26,56 13,05 0,77 3,1 0,33 10,9

268 |butoukn 13 msica roBsamHel ¢ coycom, | 50/50 8,34 9,6 12,61 170,2 0,09 0,05 1,44 0,04 0.00 | 117,27 | 15,94 76,84 14,61 1,41 37,991 0,57 2,94

1/198 |Mope n3 6060BbIX C M/pPacTuT. 150 13,43 | 4,25 | 31,32 217,25 0,4 0,08 0.00 0,84 | 0.00 | 504,43 ] 75,29 | 200,25 | 65,08 4,16 |55,93]| 8,02 18,37
Hanutok 13 nnogos wmnoBHuka 6/c 200 0,51 | 0.00 | 13,18 56,4 0,01 0.00 165 0.00 0.00 9,2 2,55 2,55 3,78

[P [Xneb pxaHon 30 2,55 | 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 | 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Wroro 3a 3aBTpak 540 25,9 | 19,4 | 78,06 587,62 0,57 0,39 |171,51] 1,55 | 0,24 | 819,97 163,59| 353,6 109,39 | 11,29 |97,02] 18,19 36,56

WToro 3a aeHb 540 25,9 | 19,4 | 78,06 587,62 0,57 0,39 |171,51] 1,55 | 0,24 | 819,97 163,59 353,6 109,39 | 11,29 [97,02] 18,19 36,56




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOEe MeHI0 U NUWeBasa UeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6nrog
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

OeHb: nATHULA Ce30H: OceHHe-3MHUIN
Hegens: 1 Kateropwms: LLkonbHWKM
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TMYecKas! ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoga nopLn LEHHOCTD
b XK Yy (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
10 Canat n3 3eneHoro ropotuka 60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 0.00 4,69 | 43,32 | 0.00 8,72 13,04 38,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOIO .
289 [Pary oBowHoe ¢ nTuuen. 250 15,13 | 17,46 | 17,91 289,3 0,15 0,16 10,57 | 440,87| 0.00 | 653,14 ] 37,09 | 168,83 41,58 1,87 43,31] 8,43 194,44
Yan 6/c 200 0,4 0,1 10,03 40,18 0.00 | 0.00 0,2 0.00 0.00 10,1 16,48 8,8 1,67
P |Xne6 pxaHou 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,93 21,83 | 47,19 462,54 0,27 0,4 15,58 | 484,19] 0,24 | 735,36 | 79,73 | 271,13 | 76,04 549 |43,47] 17,73 200,43
WTtoro 3a geHb 540 19,93 | 21,83 | 47,19 462,54 0,27 0,4 15,58 |484,19| 0,24 | 735,36 79,73 | 271,13 76,04 5,49 43,47) 17,73 200,43




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOEe MeHI0 U NUWeBasa UeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6nrog
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

OeHb: noHeaenbHUK

Ce30H: OceHHe-3MMHUIN

Hegens: 2 Kateropwms: LLkonbHWKM
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TMYecKas! ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLn LEHHOCTD
XK Yy (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
CanaTt 13 MOpPKOBM C PacTUTENbHbIM 60 0,74 3,05 4,1 44,07 0,04 0.00 2,85 0.00 0.00 29,07 31,35 21,66 0,4
macrnom 6e3 caxapa.
243/759 | Cocnckn oTBapHbIie € COycoMm, 50/50 6,58 | 13,69 | 3,31 162,77 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
303/AkT [Kawa rpeyHeBast ¢ Macnom 150 523 | 4,47 | 22,94 152,91 0,14 | 0,08 0.00 | 14,03 | 0,07 | 140,17 | 15,28 | 116,68 | 76,94 2,62 | 71,68 2,25 9,03
CNMBOYHbIM*
342 |KomnoT n3 ceBexunx s6nok 6/c 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 | 0.00 0,9 0.00 0.00 | 14,18 4,42 5,14 0,95
[P | Xne6 pxaHou 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 15,26 | 22,36 | 72,87 552,05 0,25 | 0,32 5,07 | 14,07 | 0,31 | 213,67 |100,95| 286,09 | 131,03 6,17 |71,68] 11,52 13,38
WToro 3a aeHb 540 15,26 | 22,36 | 72,87 552,05 0,25 | 0,32 5,07 | 14,07 | 0,31 | 213,67 |100,95| 286,09 | 131,03 6,17 | 71,68 11,52 13,38




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOEe MeHI0 U NUWeBasa UeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6nrog
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

[eHb: BTOPHUK Ce30H: OceHHe-3MHUIN
Hegens: 2 Kateropwms: LLkonbHWKM
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TMYecKas! ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoga nopLn LEHHOCTD
b K Y (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
16 Kon6aca n/k nopunoHHO, . 25 4,13 8,6 0.00 93,92 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7,25 56,5 6,75 0,68 0.00 0.00 0.00
173 |Kawa Ba3kas MonoyHas 250/5 | 10,62 | 10,11 | 40,3 2947 0,24 | 0,21 0,65 | 30,07 | 0,07 | 323,22]165,19| 277,15 | 85,06 2,09 |48,41| 18,02 46,76
repkyrnecoasi ¢ Macrnom 6/c
692 |KodhelHbln HanMTOK ¢ Moslokom 6e3 200 3,1 3,44 8,26 74,85 0,04 0,15 1,3 0,03 146 120 90 14 0,06
caxapa
[P |Xne6 pxaHon 30 2,55 | 0,99 | 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 | 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35
WUTtoro 3a 3aBTpak 510 20,4 | 23,14 ] 63,2 541,17 0,38 0,6 2,07 30,1 0,31 | 542,72]311,94| 471,05 | 119,91 4 48,41] 27,29 51,11
WToro 3a aeHb 510 20,4 | 23,14 63,2 541,17 0,38 0,6 2,07 30,1 | 0,31 | 542,72]311,94| 471,05 | 119,91 4 48,41 27,29 51,11




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOEe MeHI0 U NUWeBasa UeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6nrog
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

OeHb: cpena Ce30H: OceHHe-3MHUIN
Hegens: 2 Kateropwms: LLkonbHWKM
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TMYecKas! ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noaa nopLn LEHHOCTD
b XK Yy (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP  |Ukpa kabaykoBasi.. 60 1,2 5,4 5,1 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
291 |MnoB 13 ntuupl 250 17,17 | 24,32 | 50,3 488,76 0,1 0,12 3,7 336,4 | 0.00 | 243,81 | 30,02 | 206,4 51,93 1,74 889 | 7,69 121,21
Hanutok 13 nnogoB WwunoBHuka 6/c 200 0,51 0.00 13,18 56,4 0,01 0.00 165 0.00 0.00 9,2 2,55 2,55 3,78
[P [Xneb pxaHon 30 2,55 | 0,99 | 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 0.00 | 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35
WUTtoro 3a 3aBTpak 540 21,43 ] 30,71 | 83,22 696,66 0,17 0,36 ]173,02] 336,4| 0,24 | 317,31} 83,32 | 278,55 77,58 7,11 88,9 | 16,96 125,56
Wroro 3a aeHb 540 21,43 | 30,71 | 83,22 696,66 0,17 | 0,36 |173,02| 336,4| 0,24 | 317,31] 83,32 | 278,55 | 77,58 7,11 88,9 | 16,96 125,56




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOEe MeHI0 U NUWeBasa UeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6nrog
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

OeHb: YeTBEpPr Ce30H: OceHHe-3MHUIN
Hegens: 2 Kateropwms: LLkonbHWKM
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TMYecKas! ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoga nopLn LEHHOCTD
b XK Yy (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Akt |Canat CtenHon: 60 0,88 6,13 4,52 76,77 0,03 0,02 2,97 |215,94] 0.00 123,9 | 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69| 0,09 12,73
229/AkT |PbIba, TyLieHHas ¢ oBowamu, 50/50 9,79 | 5,53 4,75 107,93 0,06 | 0,06 3,26 |363,82| 10,11 | 266,78 | 33,57 | 147,88 | 39,93 0,76 | 118,2] 8,74 394,55
304 |Puc oTBapHON C M/CITMBOYHBIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 | 46,29 | 14,57 73,73 24,06 0,55 |106,26] 0,04 23,88
AkT  |HanuTok dopykToBbIv 6/C 200 0,2 0,05 | 22,45 91,28 0,01 | 0.00 | 10,73 | 0.00 0.00 7,42 4,77 4,23 0,37
[P |Xne6 pxaHou 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 17,02 | 16,38 | 82,76 546,72 0,18 | 0,34 | 17,08 | 593,26 10,42 | 510,47 | 88,9 | 300,07 | 93,59 3,29 ]261,15| 18,14 435,51
WTtoro 3a geHb 540 17,02 | 16,38 | 82,76 546,72 0,18 0,34 17,08 | 593,26] 10,42 | 510,47 | 88,9 300,07 93,59 3,29 |261,15] 18,14 435,51




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOEe MeHI0 U NUWeBasa UeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6nrog
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.

OeHb: nATHULA Ce30H: OceHHe-3MHUIN

Kateropwms: LLkonbHWKM

Hepens: 2
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TMYecKas! ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell. Mpuem nuLLKM, HaMMeHoBaHWe 6roaa ropLM LLEHHOCTS
b XK Yy (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
52 CanaT 13 CBekNbl OTBapHOW 60 0,8 4,05 4,56 57,89 0,01 0,02 2,28 0,68 0.00 136,4 | 55,68 22,7 11,29 0,75 73,91| 0,35 10,03
289 |Pary oBoLyHoe ¢ NTULEN. 250 15,13 | 17,46 ] 17,91 289,3 0,15 | 0,16 | 10,57 | 440,87| 0.00 | 653,14 37,09 | 168,83 | 41,58 1,87 |4331]| 8,43 194,44
Yain 6/c 200 0,4 0,1 10,03 40,18 0.00 0.00 0,2 0.00 0.00 10,1 16,48 8,8 1,67
MNP |Xne6 pxaHoii 30 2,55 | 0,99 | 14,64 77,7 0,05 | 0,24 0,12 | 0.00 | 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35
WTtoro 3a 3aBTpak 540 18,88 | 22,6 | 47,14 465,07 0,21 0,42 13,17 | 441,55| 0,24 | 863,04 ] 122,37 | 255,41 75,77 5,46 |[117,22] 18,05 208,82
Wroro 3a aeHb 540 18,88 | 22,6 | 47,14 465,07 0,21 | 0,42 | 13,17 |441,55| 0,24 | 863,04 |122,37| 255,41 | 75,77 5,46 ]117,22] 18,05 208,82

~N

JOKYMEHT NOAINNCAH
JEKTPOHHOM MOJAIMUCHIO

Ceprudukar 00bacaf22857cb8f1{
Bnanenen Mnromunna Tateana Bragnvuposna
JHeiictButenen ¢ 05.03.2022 mo 04.03.2027 /
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