Учебные периоды 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10

(приняты Постановлением Главного государственного врача РФ от 29.12.2010г. №189)
X. Гигиенические требования к режиму образовательного процесса
10.3. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.

