
Расписание внеурочной деятельности начальных классов в ГБОУ ООШ с.Малая Глушица 2025 - 2026 год
День Начало

занятий

1 класс 2 класс 3 класс  4 класс

Время

окончания

уроков

12.50 12.50 12.50 12.50

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к

10.10 -

10.50

Динамическая пауза

(Авдошина И.А.)

13.00 -

13.40

«ОПК»

(Бормотова С.А.)

«Здоровейка» (Горбачёва О.И.)

«Здоровейка» (Горбачёва

О.И.)

13.50 -

14.30 Техническое творчество

(Авдошина И.А.)

Техническое творчество»

(Бормотова с.А.)

Время

окончания

уроков

12.50 12.50 12.50  12.50

В
т
о

р
н

и
к

13.00 -

13.40

Спортивные игры»

(Авдошина И.А.)
«Здоровейка»

(Горбачёва О.И)

«Здоровейка» (Горбачёва

О.И.)

13.50 -

14.30

Время

окончания

уроков

12.50 12.50 12.50  12.50

С
р

ед
а

10.10 -

10.50

Динамическая пауза

(Авдошина И.А.)

13.00 -

13.40 Что мы знаем про то, что

нас окружает (Авдошина

И.А.)

Что мы знаем про то, что нас

окружает (Авдошина И.А.)

Здоровейка» (Горбачёва О.И)  «Здоровейка» (Горбачёва

О.И.)



13.50 - 

14.30 

 
«Азбука Здоровья» (Авдошина 

И.А.) 

 
 «Рассказы по истории 

Самарского края» 

(Бормотова С.А.) 

Время 

окончания 

уроков 

 
12.50 12.50 12.50  11.50 

Ч
ет

в
ер

г
 

12.10 - 

12.50 

«Геометрия вокруг нас» 

(Авдошина И.А.) 

«Геометрия вокруг нас» 

(Авдошина И.А.) 

«Геометрия вокруг нас» 

(Горбачёва О.И.) 

 

«Геометрия вокруг нас» 

(Горбачёва О.И.) 

13.00 - 

13.40 

 
Спортивные игры» 

(Авдошина И.А.) 

«Здоровейка» (Горбачёва О.И.)  «Здоровейка» (Горбачёва 

О.И.) 

13.50 - 

14.30 

  

Что мы знаем про то, что нас 

окружает (Горбачёва О.И.) 

  

Время 

окончания 

уроков 

 
11.50 11.50 11.50  11.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

12.10 - 

12.50 

 
«Азбука здоровья» 

(Авдошина И.А.) 

«ОПК» (Бормотова С.А.)  «ОПК» (Бормотова С.А.) 

13.00 - 

13.40 

  

«Техническое творчество» 

(Бормотова С.А.) 

 
«Техническое творчество» 

(Бормотова С.А.) 
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